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Paris,	le	05/03/2018!!
!

!
!"#$%&'%()*+"'%,'-+!professionnels	de	santé	disent	stop	à	la	

!"#$%&'()*+$'%,*-+'-(,!.#,)"+/'!.#,%*+-(.00.#,!.,
contraception!

!
Tribune	en	réponse	au	récent	communiqué	de	presse	

de	la	Fédération	Nationale	des	Collèges!!"#$%&'()*)+,"#-'!,(.*" 	
	
!
Dans	 un	 récent	 communiqué	 de	 presse	 et	 une	 vidéo	 dans	 Le	 Point!! !"#"$%& #%& '%()*"+!"
présidente	 de	 la	 Fédération	 Nationale	 des	 Collèges	 de	 Gynécologie	Médicale	 «!alerte!»	 sur	 les	
«!méthodes	 naturelles!»	 de	 contraception	 qui	 seraient	 un	 «!retour	 en	 arrière!»	 car	 elles	
présenteraient	 un	 taux	 d’échec	 élevé.	Nous	 avons	 relevé	 dans	 ce	 communiqué	 " 	 et	 dans	 les	
multiples	 articles	 de	 presse	 qui	 ont	 suivi	 " 	 !"# $%&'(")*# +&+,-+&".# /)01,# $%).# ."&',"#
!"#$%&'(&)*+)%+,&!-!+%)#$.%).(+)!(-$%"'&!$()%/+00+"+(&)/,0'!%/+)*+1)-+"!"#$ !
!
Nous	 sommes	plus	de	 trois	 cent	quatre	vingt	dix.	 !"#$%&'%()*+"'%,'-+!professionnels	de	 santé,	
médecins,	 gynécologues,	 sages#!"##"$%& '()*#)+,"-$& ".& +("*+("/*$& 0& 1,*"& $.2'& 0& +".."&
!"#$%&'()*+$'%,*-+'-(,!.#,)"+/'!.#,%*+-(.00.#,!.,1'%+(*1.2+$'%3,4'-+,1')).,5'- s,	nous	avons	
!"#$%&'()%*'+#!&','-)%.'/&.'0#12&-1&.'0)%*'$%2'-)%.'3)%4)-.'4&'5&244&%*'&1'4#'5&244&%*&'&++2!#!2167'
!"#$%& '()*+$),#-%& './(& *#01& 2/#& -./$& 3)'0.(.-$& 2/"1/4./(3"5/+& #-*.(#& 01& '#/(6& 0"+7-.(1-*#& ./&
des	préjugés	 infondés	puissent	primer	sur	 l’infor!"#$%&'()*'+"#$)&#*,' -%.*' /%&*$(01%&*'2.)'3)'
«!choix!»	contraceptif	des	femmes	ne	sera	absolu	et	absolument	libre	que	lorsque	nous	en	aurons	
!"#"$ %&'($ ('))'$ *+(,##%"--%#('$ ./"$ 01"&'$ 2'-$ !'**'-$ 34/#'$ 0%1)"'$ 3'$ 24,!!1'$ (,#)1%('0)"&'$
existante.!
!
!"#$%&''&$'#(bune,	nous	souhaitons	faire	le	point	sur	ce	qu’il	en	est	réellement	de	l’efficacité	des	
différentes	 méthodes	 de	 contraception	 dites	 «!!"#$%&''&(!»,	 de	 leur	 soi#disant	 «!adoption	
massive!»	par	les	jeunes	femmes	et	de	leur	prétendu	impact	sur	les	taux	d’IVG!:!
!
!"#$% &'(% )!méthodes	 naturelles!»	 ne	 sont	 pas	 toutes	 à	 mettre	 dans	 le	 même	 sac.! Par	
exemple,	le	retrait	n'a	rien	à	voir	avec	les	méthodes	modernes	d'observation	du	cycle	(comme	la	
symptothermie!"#$"%&'()*+"*+"#,)-.#$'/)0"1/##/023")."4+5'/#/'6"7$5+)	dont	!"#$$%&'&%()*)!#+)#*'*)()*
scientifiquement	évaluée	à	maintes	reprises$.	Pourtant,	malgré	des	taux	d’efficacité	absolument	
incomparables,	 les	tableaux	présentant	les	différentes	méthodes	contraceptives	persistent	à	les	
classer	dans	la	même	catégorie	fourre#!"#!$%&!%!#'()$*!méthodes	naturelles!!"!
!
!"#$%&'%#()%*%+*,%-#%.!recours	massif!!"#$%"&'()*(+%$%"(,-"./012#$%")(0,'$33$%	!"#$%&%'()*+%
le	dernier	baromètre	Santé	Publique	Fr!"#$ ).!
!
Non,	le	taux	d’IVG	par	femme	n’augmente	pas	en	France,	il	est	stable	ces	dernières	années,	
voire	à	la	baisse,	et	ce	alors	que	les	Françaises	se	détournent	de	plus	en	plus	de	la	pilule" .!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
$!%&'(&)*+!%,-,+!-.&'/+!%,+!01'2&+!3,+!41'&1+!5,+!6782/'#9/:&82!;,!</)*181*=!&>&)/'/??@&?/2!A/*(72?!7B!B&A18=!
C8&''1'DE! 3! )/:1/>! 7B! /BB/F*1:/'/??! B7)! &:7121'D! C)/D'&'F=! .?1'D! 4GH9+! G?*/7C&*(1F! <&A18=! I(=?1F1&'+!
JK$L+!MN$O+!J#P,!(**C?EQQ>>>,B&F*?&@7.*B/)*181*=,7)DQ)/?/&)F(Q!
!
J		Vilain	A.	Les	interruptions	volontaires	de	grossesse	en	2015.	 !"#$%&'%"'()&#*"+"&,	n°	0968,	juin	2016!et	
!"#$%&'(&)*&+,*-&.(&)/0$1&23&4"567895*&:"-91&;<=>3!
!"#$%&'()$*"#+,-.&$%(,&#/,&)%0/,1&,'%*/(,2(,1&,)*1.1(3,1(/,45"1.$*"#/,/(,)".%/.*5(#$+!
Saint#Maurice	:	Santé	publique	France!"#$%&'"(").!



!
Non,	les	«!méthodes	naturelles!»	ne	se	résument	pas	à	la	«!bonne	vieille	méthode	Ogino!! .	
Car	cette	méthode,	que	nous	déconseillons	également,	se	contente	de	calquer	un	«	calendrier	»	
!"#$#%&'&(!)*"(+)*+,-(.,-(%,//,-(0.)"-(1*,(.,-(232.,-(40"&,'+(-,.)'(2501*,(%,//,(,+(0*(2)*"-($,(
!"#$%&'!
!
!"#$%%&'()*+ ,'$*+ -,'-+ .,mme	 vous,	 nous	 déconseillons	 vivement	 et	 explicitement	 !" #$%"
patientes	les	pratiques	dites	«!!"#$%&''&(!»	dont	la	fiabilité	est	insuffisante:	retrait	(ou	«!coït	
interrompu!!"#$ %&'()*)+,$ -.$ /0$ -01.$ -2+(3/01)+,$ %0&$ 4!calcul!»	 (méthode	 Ogino	 ou	méthode	 du	
cal!"#$%!$&'()**+%,)-%."/(0!!"#$%&'($'!»	pour	smartphone,	méthode	des	températures	seules,	etc.	!
!
#$%&! '()! *+,-.'()! /0,$1(22()! ,13)! 4%052()! (6%),(/, ! /*! B7'*! 8R7@S/*! 2R1'21F/?! 2R/BB1F&F1*T!
?F1/'*1B1U./A/'*! T:&8.T?! /*! )/F7''.?! &.! '1:/&.! A7'21&8 !E! 8/?! AT*(72/?! V)/1D(*7'+! ?=AC*7#
*(/)A1U./+!W1881'D?+!%&)U./**/X!V/!?7'*!2/?!AT*(72/?!2R7@?/):&*17'!2.!F=F8/!T8&@7)T/?!C&)!2/?!
A T2/F1'?! F(/)F(/.)?+! C.1?! /'?/1D'T/?! C&)! 2/?!1'?*).F*/.)? !&FF)T21*T?+! F/?! AT*(72/?! )/C7?/'*!
?.)!.'/ !7@?/):&*17'!U.7*121/''/!2/?!@17A&)U./. )?!2/!8&!B/)*181*T+!&B1'!2R12/'*1B1/)!&:/F!C)TF1?17'!
8/?!S7.)?!1'B/)*18/?!/*!8/?!S7.)?!B/)*18/?!2.!F=F8/, 

Et	la	science	!"#$"%%"#&"#$'!()!*"+#,#-"%#.//)!"+#"(#,#-"%#01.-*"+#2'*+#"!#()+"+#-"#3")--"*+4!
!
!"#$%&'"(%)*(*+,#(%"+%-'(,% ,*".%/01--#2*2#,3%14415%+32155#,1+,%(#)"1"($%-'(6*,#'+%1,%*"2"+%
«!bricolage!».	 Nous	 ne	 sous#estimons	 pas	 les	 difficultés	 liées	 à	 leur	 apprentissage	 !"#$% &'($%
témoignons	aussi	de	 la	 façon	dont	de	nombreuses	 femmes!"#$"%&'()$*+" ,&*-.$/ 	 les	 intègrent	
aisément	à	leur	vie	et	en	sont	parfaitement	satisfait!"!
!
!"#$"%&'&()*+,-+&./&,#+&#.,0+((+&12#2-34".#&5+&6+77+$&$+78(+&0.,(."-&-+9-+#5-+&9.$$+$$".#&5+&
son	 c!"#$% &'(% )*% +,-*..*% (##*..*% ./0*1#!2*"1*3405% 3!,$% )"!6!3$% +,*% 3!,$5% #"!7*$$'!33*.$% 8*%
!"#$%&' ()*+#!' ,$-)' .' /0%1+2$)' ()' 1)$$)' ()3"#()4' 5+2!' 1-+6+#!' 7208/' )!$' #%1)!!"8-)' 72)' #+2!'
!"#"$!% &"'()*+$*!% +*% ,% -.% /.0*+01% 2+% -+01!% .**+$*+!3% .45$% 2+% -+!% .&&"'(.6$+!" #$!"#$#%&%'() %()
!"#!$%&'()(#* .!
!
!"#$%&' ()*$%' +#,-$.$*%&' /01,2' (*%%*$#,%#nous	 de	 faire	 croire	 aux	 femmes	 que	 les	 méthodes	
!"#$%&#'#()$!*+,-.!$/01&#-%*+)*"2"3$*!-%&*1/"415()$!6*7$)*'#1.3$!6*177/-8#91&#0$!6*13:1&-#/$!*;!
!
Quand	 cesserons#!"#$% &'% ('#)% (*+$$')% ,'!!"#$ %&"$ !'(!$ ()&!*$ +#),"!!-)((".!$ /"$ !'(01*$ ".."!$ ("$
peuvent	 se	 connaître?	 !"#$ %"&&"#$ '()$ *"$ +,'-)$ +"$ .'&/,"(+,"$ .'&&"()$ %'(.)-'(("$ *"0,$
!"#$%&'()*+,)'+-)(()'+)%+'!%.+/$0$12)'* !
!
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]*!F7#?1D'T/!C&)!C8.?!2/!JMK!C)7B/??17''/8?!2/!?&'*T!

!

01?*/!2/?!*)71?!F/'*!U.&*)/!:1'D*!21 !̂?1D'&*&1)/?!/*!CT*1*17'!)&**&F(T/!E!
(**C?EQQ>>>,.'/C/*1*17',B)QC)7?&'*/#C)7B/)*181*/,.'/C/*1*17',B)!
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